ABRIL 2022
Lunes/Monday

BASAL
Martes/Tuesday

Miércoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

56 Kcal 25,99 Prot 29,79 Lip 139,5g Hc 1

Macarrones Napolitana c/ queso ECO
Tortilla francesa con atdn
Fruta de temporada

Napolitan style maccheroni w/cheese
Tuna omelette
Fresh Fruit

940 Kcal 36,1g Prot 74,69 Lip 27,3g Hc

4 753 Kcal 34,5g Prot 14,89 Lip 113,7g Hc 5

770 Kcal 28,5g Prot 49,5g Lip 44,7g Hc b

924 Kcal 62,2g Prot 30,79 Lip 83,4g Hc 7

396 Kcal 9,6g Prot 17,1g Lip 50,3g Hc 8

Judia v. redonda salteada
Salchichas frescas horno con g.

Yogur

Sauteed french beans
Baked sausages w/ garnish
Yogurt

Arroz con tomate casero

guisantes
Fruta de temporada
White rice with tomatoe sauce
Hake filet with vegetables
Fresh Fruit

Filete de merluza con maiz asado y

Crema de coliflor ECO
Lomo adobado con patatas
Fruta de temporada

Organic cauliflower cream
Marinated pork with vegetables
Fresh Fruit

Alubia blanca estofada
Bacalao a la romana
Fruta de temporada

Homestyle white beans
Fried cod
Fresh Fruit

Dim Sum de Verduras
Pollo del General TSO
Bizcocho casero

Vegetable gyoza
General tso,o chicken
Homemade pound cake

4504 Kcal 196,2g Prot 189,49 Lip 460,49

11 689 Kcal 62,8g Prot 40,2g Lip 18,7gHc 12

665 Kcal 48g Prot 11,6g Lip 80,5g Hc 13

Judia verde con patata
Canelones de atun
Fruta de temporada

Fresh green beans with potatoes

Tuna Cannelloni
Fresh Fruit

Sopa maravilla ECO
Pollo asado en su jugo
Yogur

Chicken soup
Roast chicken
Yogurt

Lentejas con arroz integral
Liba horno con guarnicion
Fruta de temporada

Organic lentils with brown rice
Baked Sole Filet
Fresh Fruit

749 Kcal 45,5g Prot 30g Lip 66,6g Hc

25 797 Kcal 67,79 Prot 28,2g Lip 59.3g Hc 26

880 Kcal 21,8g Prot 31,1g Lip 120g Hc 27

784 Kcal 41,7g Prot 45,79 Lip 48g Hc 28

882 Kcal 50g Prot 26,69 Lip 102g Hc 29

Patatas con costilla
Filete de merluza al Orio
Fruta de temporada

Stewed potatoes with ribs
Hake fish Orio style
Fresh Fruit

Potaje garbanzo con zanahoriaECO
Estofado de pavo con patatas
Yogur

Organic chickpeas with carrots
Turkey stew
Yogurt

Crema de patata y zanahoria
Arroz Campero
Fruta de temporada

Creamed potato and carrot
Rice with vegetables
Fresh Fruit

Sopa pollo con verduritas ECO
F. ruso casero con ternera
Natillas de vainilla

Chicken soup with vegetables
Beef patty with mushrooms
Vanilla pudding

Macarrones bolofiesa ECO
Bacalao al horno con pimientos
Fruta de temporada

Organic maccarroni bolognaise
Baked cod
Fresh Fruit

NOTA
INFORMATIVA:
En este comienzo de
curso escolar, hemos
adaptado los espacios
de nuestros
comedores y hemos
seguido estrictamente
los Protocolos y
requerimientos
sanitarios necesarios
para una vuelta al cole
garantizando la
maxima seguridad.

Gourmetfood ha
trabajado con todo su
equipo de monitoraje,
encargados y gestores
para planificar la
atipica vuelta de los
comedores escolares y
de las empresas.

Ademas, el equipo de
cocina, repartoy
departamento
Dietético, cumple con
todos los protocoles
de seguridad especial
COVID-19.

Todas estas premisas
las llevamos a cabo sin
perder uno de
nuestros principales
objetivos que se basa
en Atender, Alimentar
y Educar a nuestros
comensales.
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