LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 677Kc24%Prot 30% HC. 49% Lip 3 551Kc41% Prot. a1% He, 35% Lip 4 577Kc37% Prot 36% HC, 2% Lip 5 m:sxcumL'M%'HC,’Si% Lip
Borraja fresca con patata Lentejas c/verduras Eco Menestra de verduras Arroz con tomate
Fresh borage with potatoes Organic lentils Vegetable medley
Lomo de lechon adobado Lenguado orio c/guarnicion  Ternera a la antigua Fnlete de llfapxa empanado
Spice rubbed pork Sole filet Orio style Beef stew Breaded tilapia
Yogur Fruta Yogur Fruta
Yogurt Fresh Fruit Yogurt Fresh Fruit
Pure verduras con gallo Pure verdura con legumbre  Pure verdura con ternera Pure verduras con haliburt
8 615 Kc 28% Prot. 20% HC. 53% Lip 9  541Kc26% Prol, 73% HC. 25% Lip 10 568 Kc 34% Frot. 10% HC. 51% Lip

11 672 Kc 40% Protsa73% WC. 27% Lip

42 625Kc25% Prot 43% HC 38% Lip

Judia verde con patata Macarrones c/chistorra Eco
Fresh green beans with potato Organic pasta with sausage
Bistec de pollo jardinera Limanda horno c/guarnicion

Chicken steak with gravy Baked limanda
Fruta Yogur
Fresh Fruit Yogurt

Pure verdura con pollo Pure verdura con limanda

Sopa de quinoa
Quinoa Soup
Albondigas caseras

Homemade meatballs
Fruta

Fresh Fruit
Pure verdura con pavo

Alubia blanca estofada
Homestyle white beans

Merluza rebozada c/guarnic.

Hake with garnish

Actimel

Actimel

Pure verdura con legumbre

Cardo a la navarra
Navarran style thistle
Estofado de pavo
Braised Turkey

Fruta en almibar

Fruit in syrup

Pure verdura con fletan

I 415 600Kc 6% Prot. 15% HC. 88% Lip 1 6 654 K 47% Prot. 48% HC. 28% Lip

1 7667 Kc 26% Prot. 50% HC. 43% Lip

48 788 Ke 32% Prot. 91% HC. 31% Lip

19 507 Kc 23% Prot 24% HC. 34% Lip

Crema de verduras Patatas con costilla

Vegetable puree breaded Stewed potato with ribs
Salchichas horno c/patatitas  Tilapia rebozada
Baked sausages/ new potatoe Breaded tilapia

Fruta Yogur

Fresh Fruit Yogurt

Pure verdura con ternera Pure verduras con gallo

Garbanzos guisados Eco
Organic garbanzo beans
Tortilla de patata

Potato omelette

Fruta

Fresh Fruit

Pure verdura con legumbre

Paella Valenciana

Paella

Fletan horno con guarnic.
Baked halibut with garnish
Bizcocho Casero
Homemade pound cake
Pure verdura con lenguado

Borraja fresca con patata
Fresh borage with potatoes
Pollo asado en su jugo
Roast chicken

Yogur

Yogurt

Pure verdura con pollo

fComIda

| 22 676 Kc 21% Prol. 20% HC. 63% Lip 23 728Kc 50% Prot. 44% HC. 34% Lip

24 554 Kc 40% Prot. 17% HC. 48% Lip

25 846 Kc 20% Prot. 94% HC, 43% Lip

26095 Kc 22% Prot. 23% HC. 64% Lip

Judia verde con patata Alubias rojas c/zanahoria
Fresh green beans with potato Kidney beans with carrots
San jacobo casero Bacalao con tomate

Cordon bleu
Fruta

2 gounmnetood

SERVICIO A COLECTIVIDADES

Sopa de fideos Eco
Organic noodle soup
F. ruso casero C

sy - Centros

Central

Macarrones bolofiesa Eco

‘Acelga fresca con patata
Macarroni bolognesa ecologic | ¢
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Amplia esta Informacion accedlendo a
nuestro blog atraves de la web -
WWW. catermg gourmetfood com

Composucnon Nutnclo
Desayuno:
Si queremos,

Almuerzo:

Tomaremos algun alimento I|
fuerzas hasta la hora d
alimentos como: Fruta




