LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1 578Koa2gr Prot 33gTHC 24gr Lp

2D 5TaKe 431 Prot 33gr HC Adgrip

3 Bo0KcdTpr Prot 30gr HC. 26grLip

4 218 Ke 12gr Prot 8yrHC 23yrLip

B 503 Kc17gr Prot 68gr MG 33grip

Judia verde con jamon

Alubia roja c/calabaza ECO

Fresh green beans with ham  Kidney beans with carrots

Pavo al horno of naranja
Turkey with orange sauce
Yogur : :
Yogurt '

Cazuela de rape
Snuff casserole
Fruta de temporada
Fresh Fruit

Acelga fresca con patata
Fresh swiss chard/potatoes
Pollo asado en su jugo
Roast chicken

Yogur liguido

Yogurt drink

Sopa de fideos ECO
Organic noodle soup

Chuleta de cerdo con pimiento

Pork with peppers
Fruta de temporada
Fresh Fruit

Paella mixta pollo y calamar

Paella

Abadejo a la andaluza

Fish medallions Andalusian
Fruta de temporada

Fresh Fruit

8 a84Ke23gr Prot zegrHC Sigriip

-  583Ke 34gr Prot 27gr HC #grbp

4 ) 697 Ke 2497 Prot 30gr HC B1grlep

11 sezKczry Prot 45grHC Soee Lip

Crema de calabaza ECO
Zucchini Puree
Salchichas encebolladas
Sausages with onion
Yogur :

Yogurt

Alubia blanca estofada
Homestyle white beans

Filete de meriuza al homo cfg

Baked hake with garnish
Fruta de temporada
Fresh Fruit

Patatas con costilla

Stewed potato with ribs.
Tortiffa francesa ¢/ chistorra
Omelette with sausage
Fruta de temporada

Fresh Fruit

Borraja fresca con patata
Fresh borage with potatoes
San Jacobo casern
Cordon bleu

Natiflas de vainilla

Vanilla pudding

15 581 Ke3tgr Prot 30ur HG 391 Lip

. 16 784 ke dogr Prot. aTgr MG 49g¢ Lip

4 7519 Ke30gr Prot 37geHE 33gr kip

18 816 Ke 35gr Prot 34gr HC 38gr Lip

19 548 Ko 7o Prot edgr HC 36grLp

Cardo a la navarra
Navarran style thistle
Bistec de polio al ajitfo
Garlic chicken

Yogur

Yogurt

Sopa maravilla ECO
Chicken soup

Filete de temera en salsa
Fillet of beef

Bizeocho casero
Homemade pound cake

Lentejas ECO cfamoz integral
Organic lentils with brownrice

Solla al horno clguamicion
Baked solla

Fruta de temporada

Fresh Fruit

Crema de Quinoa y vegetales
Quinoa and vegetable cream

F. ruso casero c/temera
Beef patty with mushrooms
Yogur

Yogurt

Arroz con tomate casero

White rice with fomatoe sauce

Filete de abadejo homo c/g.
Baked cod with gamish
Fruta de temporada

Fresh Fruit

22 oraKezegr Prot 26gr HC pro

23 438%e21gt Prot 280 HG 4grLip

24 sevkcargr Prot 24gr KT 20gr Lip

25 652 Ko agr Prot 2601 HC 63grLp

26620 Ks 44gr Prot 0dgr HG 33gr Lip

OCTUBRE 2018

Segun &l Reglamento 1169/2011 sobre
informacion alimentaria: salvo dietas especificas
elaboradas para intolerancias,el resto de piatos
contienen sustancias o productos alergenos
inciuidas en el anexo 1l del Reglamenta.

Orienta tus cenas consultando nuestro blog.

Gourmetfood incorpora comidas intermacionales a
sus menus, en el mes de marzo pudimos degustar
el "Britsh Meng".

Con esta iniciativa se pretende familiarizar a los
comensales con los Sabores det munda.

La gastronomia también es cultura.

Judia verde redonda salteada
‘Frech beans sautesd

Crema calabacin ECO c/ques Patatas a la ricjana
Cream of zucchini with cheese Riojan Style potatoa stew

Lacitos vegetales bolognesa
Pasta Bolognesa

Mengstra de verduras
Vegetable mediey

Lomo con tomate casero Perca en salsa Pollo al horno con manzana  Albondigas en salsa Tilapia rebozada of guarnicitn
Pork with tomato Perch in sauce Roast chicken with apples Breaded titapia with vegetable
Yogur liguido Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt drink Fresh Fruit Yogurt Fresh Fruit Fresh Fruit

20 s10Ke 28y Prot ddgrHC ddgrLip

30 591 ke 26gr Prot 4497 HC 32prlip

31 503%csegr Prot 10grHC 38grLip

Gusantes con refrito
Peas with refried

Tortilla pat. cfensalada
Potato omelette with salad
Fruta de temporada

Fresh Fruit

Potaje garbanzoc/zanah.ECO

Organic garbanzo beans
Merluza homno clverduras
Baked hake

Yogur

Yogur

Sopa de quinoa ECO
Quinoa Soup

Guise ternera c/zanahornia
Beef stew

Fruta de temporada
Fresh Fruit -
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